REGULAMIN ZAWODOW POWIATOWYCH

»WYZWANIE OBRONNE W RATAJU czyli zawody
strzelecko-sprawnosciowe z okazji Dnia Eukacji
Narodowej”

zawody odbedg si¢ w dniu 13.10.2026 r. od godz. 9:00
na terenie Strzelnicy Sportowe;j
w Zespole Szkot im. Macieja Rataja w Go$cinie

I. KONKURENCIJE:

1. Strzelanie z karabinka pneumatycznego, 10m
2. Strzelanie z karabinka sportowego 50 m,

3. Rzut granatem na celno$¢ 20m,

II. SKEAD REPREZENTACIJI

W zawodach uczestnicza:

- zespoty sktadajace si¢ z trzech ucznidow - zawodnikdéw reprezentujacych Szkote,

- zespot dwoch nauczycieli — zawodnikow reprezentujacych szkote (tylko konkurencje
strzeleckie),

- brak jednej reprezentacji Szkoty nie ma wptywu na start drugiej druzyny (czyli dopuszcza
si¢ start druzyny samych uczniow, badz druzyny samych nauczycieli).

Kazdy zawodnik startuje tylko w jednej konkurencji, wyniki liczy si¢ indywidualnie i
druzynowo.

III. POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Zgltoszenia do dnia 6 pazdziernika 2026r., szkoty zainteresowane udzialem w zawodach,
zglaszaja si¢ przesytajac dane ucznidéw wg. wzoru formularza stanowiacego zalacznik do
niniejszego Regulaminu. Zgloszenia nalezy wysta¢ poczta elektroniczng do organizatora
gltoéwnego na adres mailowy: Anna.BuchnerWronska@zs72.pl.wpisujac w temacie
wiadomosci: ,,Wyzwanie Obronne w Rataju” lub powiadomio¢ telefonicznie o udziale w
turnieju. Oryginaty karty zgloszenia nalezy dostarczy¢ na odprawg techniczng o godz. 9:00 w
dniu zawodow. Kazda reprezentacja biorgca udzial w zawodach powinna sktadac si¢ z
ucznidéw i nauczycieli szkoty. Niedopuszczalny jest udzial absolwentow.

2. Rejestracja.

Podczas rejestracji kierownik ekipy obowigzany jest przedtozy¢ podpisang liste
Uczestnikow (oryginat karty zgloszenia), ktéra winna zawiera¢ imiona i nazwiska
uczestnikow.



3. Losowanie numerdw startowych zespotéw odbywa sie podczas odprawy techniczne;.

4. Obowiazki wysylajacych zespoty.

Szkota wysytajaca zawodnikow odpowiada za ich stan zdrowia i zgody rodzicoOw na udziat
w zawodach, a organizator zadba o przeszkolenie w zakresie zasad bezpieczenstwa w czasie
zawodow.

5. Organizator zapewnia bron, karabinki pneumatyczne i atrapg granatu, nie dopuszcza si¢
uzywania wlasnego sprzetu zawodnikow.

6. Za organizacje, bezpieczenstwo konkurencji strzeleckich odpowiada gléwny sedzia
zawodow, na konkurencji ,,rzut granatem” za bezpieczenstwo odpowiada sedzia konkurencji.

7. Ubior: Uczniowie klas mundurowych — mundur, Uczniowie klas niemundurowych — strdj
dowolny. Zabrania si¢: korzystania z kurtek i rekawic strzeleckich.

8. Protesty: Protest sktada si¢ wylgcznie w formie pisemnej s¢dziemu gtéwnemu zawodow w
ciggu 10 min. od ogloszenia (wywieszenia) wstepnego komunikatu z wynikami. Jury
zawodow rozpatrzy protest 1 poinformuje kierownika zainteresowanej druzyny o swojej
decyzji.

9. Dyskwalifikacja Zawodnik podlega dyskwalifikacji jezeli:

— zachowuje si¢ w sposob niezdyscyplinowany, (niesportowy po otrzymaniu ostrzezenia),
— nie podporzadkowuje si¢ instrukcjom lub poleceniom sedziego,

— startuje pod cudzym nazwiskiem, — podczas strzelania wykorzysta wieksza 1lo§¢ nabojow
niz jest

to przewidziane,

— W czasie strzelania nie zajmie wlasciwej pozycji mimo polecen s¢dziego,

— w czasie zawoddw zmienia bron, bez zgody sedziego

— w czasie postugiwania si¢ bronig nie przestrzega zasad bezpieczenstwa (strzela poza
wyznaczonym sektorem, strzelnica, faduje bron poza linig ognia, nie wykona strzalu
kontrolnego w przepisowej pozycji),

— rzuca granatem z niewtasciwego miejsca,

IV. ZASADY PROWADZENIA KONKURENCII

A. Strzelanie z karabinka pneumatycznego — kpn: — odlegto$¢ - 10 m w pozycji siedzacej z
podpdrki, cel - tarcza do strzelan ppn 14x14, — ilo$¢ strzatlow — 3 prébne i 10 ocenianych, w
czasie 15 min. (facznie z 3 strzatami probnymi).

B. Strzelanie z karabinka sportowego (kbks) - ksp : — odleglo$¢- 50 m w pozycji lezacej z
wykorzystaniem podporki, — cel — tarcza do strzelan z ksp (tarcza elektroniczna SIUS), —
lo$¢ strzalow- probnych 3 1 ocenianych 10 w czasie 15 min.
. Rzut granatem ¢wiczebnym F-1 na celno$¢:
— odlegtos¢ celu - 20 m od linii do przedniego skraju prostokata zewnetrznego, a. prostokat
zewngetrzny 6 X 2 m wraz z linig; b. prostokat wewnetrzny 2 x 1 m wraz z linig o szerokosci 5 cm;
prostokaty ustawione jak na zalgczonym schemacie.
— postawa - stojac z miejsca, (wolno wykona¢ zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie



przekraczajac linii rzutu — granat - ¢wiczebny F-1 (masa 600 gramow),

— ilo$¢ i czas rzutow — 3 rzuty probne i 5 rzutow ocenianych, taczny czas rzutow probnych i
ocenianych nie moze przekracza¢ 5 min., zawodnik moze zrezygnowac z rzutéw probnych,
— ocena - za trafienie w maty prostokat — 3 pkt., za trafienie w duzy prostokat - 1 pkt., o
zaliczeniu trafienia liczy si¢ miejsce zetknigcia atrapy granatu z podtozem.

Wynik liczy si¢ do klasyfikacji indywidualnej i zespotowe;.

V. OCENA WYNIKOW I KLASYFIKACJA

Klasyfikacja indywidualna i druzynowa, osobno uczniowie, osobno nauczyciele.

1. Ocena wynikéw indywidualnych:

Na odstawie uzyskanych wynikéw w poszczeg6lnych konkurencjach, komisja sedziowska
zawodow ustala kolejno$¢ miejsc zajetych przez zawodnikéw w poszczegdlnych
konkurencjach:

1. Strzelanie z karabinka pneumatycznego,

2. Strzelanie z karabinka sportowego,

3. Rzut granatem na celnos¢.

W przypadku remisu przewiduje si¢ dogrywke.

O kolejnosci miejsc w strzelaniu z karabinka pneumatycznego oraz karabinka sportowego
decyduje suma punktéw uzyskanych z przestrzelin przez poszczegdlnych zawodnikow.

VIIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Na zawodach za dyscypling i przestrzeganie regulaminu odpowiadajg opiekunowie
uczniow.

2. W czasie zawodow w sprawach spornych decyzje ostateczng podejmuje glowny sedzia.
3. Sedziowie poszczegdlnych konkurencji majg prawo dokonywania na linii wyj$ciowej
sprawdzenia broni 1 amunicji oraz tozsamosci.

4. W czasie strzelan zawodnikow obowigzuje dyscyplina i przestrzeganie regulaminu
strzelnicy, polecen sedziéw i obstugi strzelnicy.

5. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany zapisow w regulaminie oraz do zmian w
przebiegu konkurencji. O ewentualnych zmianach uczestnicy zostang poinformowani podczas
odprawy technicznej przed rozpoczgciem zawodow.

Kontakt do organizatora:

- w sprawach organizacyjnych: Anna Wronska tel. 609 580 509

-w sprawach regulaminu i sprzetu strzeleckiego: Mariusz Marecki, tel. 514 771
998.

KARTA ZGLOSZENIA

»WYZWANIE OBRONNE W RATAIJU czyli zawody strzelecko-sprawno$ciowe z okazji
Snia Edukacji Narodowej”
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ZAPOZNALEM SIE Z REGULAMINEM STRZELNICY:
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ZAPOZNALEM SIE Z REGULAMINEM STRZELNICY:

Rzut granatem — schemat:
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