
 

REGULAMIN  ZAWODÓW POWIATOWYCH 
 

„WYZWANIE OBRONNE W RATAJU czyli zawody 

strzelecko-sprawnościowe z okazji Dnia Eukacji 

Narodowej” 

 

zawody odbędą się w dniu 13.10.2026 r. od godz. 9:00  

na terenie Strzelnicy Sportowej  

w Zespole Szkół im. Macieja Rataja w Gościnie 
 
 
 

 

I.  KONKURENCJE:  

1. Strzelanie z karabinka pneumatycznego, 10m 
2. Strzelanie z karabinka sportowego 50 m,  

3. Rzut granatem na celność 20m, 
 

 

 

II. SKŁAD REPREZENTACJI  

W zawodach uczestniczą: 

- zespoły składające się z trzech uczniów - zawodników reprezentujących Szkołę,  

- zespół dwóch nauczycieli – zawodników reprezentujących szkołę (tylko konkurencje 

strzeleckie), 
- brak jednej reprezentacji Szkoły nie ma wpływu na start drugiej drużyny (czyli dopuszcza 

się start drużyny samych uczniów, bądź drużyny samych nauczycieli).  
 

Każdy zawodnik startuje tylko w jednej konkurencji, wyniki liczy się indywidualnie i 

drużynowo. 
 

III. POSTANOWIENIA OGÓLNE  

 

1. Zgłoszenia do dnia 6 października 2026r., szkoły zainteresowane udziałem w zawodach, 

zgłaszają się przesyłając dane uczniów wg. wzoru formularza stanowiącego załącznik do 

niniejszego Regulaminu. Zgłoszenia należy wysłać pocztą elektroniczną do organizatora 

głównego na adres mailowy: Anna.BuchnerWronska@zs72.pl.wpisując w temacie 

wiadomości: „Wyzwanie Obronne w Rataju” lub powiadomioć telefonicznie o udziale w 

turnieju. Oryginały karty zgłoszenia należy dostarczyć na odprawę techniczną o godz. 9:00 w 

dniu zawodów. Każda reprezentacja biorąca udział w zawodach powinna składać się z 

uczniów i nauczycieli szkoły. Niedopuszczalny jest udział absolwentów.  

 

2. Rejestracja. 

    Podczas rejestracji kierownik ekipy obowiązany jest przedłożyć podpisaną listę 

Uczestników (oryginał karty zgłoszenia), która winna zawierać imiona i nazwiska 

uczestników. 



 

 3.  Losowanie numerów startowych zespołów odbywa się podczas odprawy technicznej. 
  

4. Obowiązki wysyłających zespoły. 

   Szkoła wysyłająca zawodników odpowiada za ich stan zdrowia i zgody rodziców na udział 

w zawodach, a organizator zadba o przeszkolenie w zakresie zasad bezpieczeństwa w czasie 

zawodów. 

 

5. Organizator zapewnia broń, karabinki pneumatyczne i atrapę granatu,  nie dopuszcza się 

używania własnego sprzętu zawodników. 
 

6. Za organizację, bezpieczeństwo konkurencji strzeleckich odpowiada główny sędzia 

zawodów, na konkurencji „rzut granatem” za bezpieczeństwo odpowiada sędzia konkurencji. 
 

7. Ubiór: Uczniowie klas mundurowych – mundur, Uczniowie klas niemundurowych – strój 

dowolny. Zabrania się: korzystania z kurtek i rękawic strzeleckich.  

 

8. Protesty: Protest składa się wyłącznie w formie pisemnej sędziemu głównemu zawodów w 

ciągu 10 min. od ogłoszenia (wywieszenia) wstępnego komunikatu z wynikami. Jury 

zawodów rozpatrzy protest i poinformuje kierownika zainteresowanej drużyny o swojej 

decyzji.  
 

9. Dyskwalifikacja Zawodnik podlega dyskwalifikacji jeżeli: 
– zachowuje się w sposób niezdyscyplinowany, (niesportowy po otrzymaniu ostrzeżenia),  

– nie podporządkowuje się instrukcjom lub poleceniom sędziego,  

– startuje pod cudzym nazwiskiem, – podczas strzelania wykorzysta większa ilość nabojów 

niż jest   
to przewidziane,  

– w czasie strzelania nie zajmie właściwej pozycji mimo poleceń sędziego,  

– w czasie zawodów zmienia broń, bez zgody sędziego  

– w czasie posługiwania się bronią nie przestrzega zasad bezpieczeństwa (strzela poza 

wyznaczonym sektorem, strzelnicą, ładuje broń poza linią ognia, nie wykona strzału 

kontrolnego w przepisowej pozycji),  

– rzuca granatem z niewłaściwego miejsca,  

 

 

IV. ZASADY PROWADZENIA KONKURENCJI  

 

A. Strzelanie z karabinka pneumatycznego – kpn: − odległość - 10 m w pozycji siedzącej z 

podpórki, cel – tarcza do strzelań ppn 14x14, − ilość strzałów – 3 próbne i 10 ocenianych, w 

czasie 15 min. (łącznie z 3 strzałami próbnymi).  

 

B. Strzelanie z karabinka sportowego (kbks) – ksp : − odległość- 50 m w pozycji leżącej z 

wykorzystaniem podpórki, − cel – tarcza do strzelań z ksp (tarcza elektroniczna SIUS), − 

ilość strzałów- próbnych 3 i ocenianych 10 w czasie 15 min. 
• Rzut granatem ćwiczebnym F-1 na celność:  

− odległość celu - 20 m od linii do przedniego skraju prostokąta zewnętrznego, a. prostokąt 

zewnętrzny 6 x 2 m wraz z linią; b. prostokąt wewnętrzny 2 x 1 m wraz z linią o szerokości 5 cm; 

prostokąty ustawione jak na załączonym schemacie.  

− postawa – stojąc z miejsca, (wolno wykonać zakrok przed rzutem lub wykrok po rzucie) nie 



przekraczając linii rzutu − granat - ćwiczebny F-1 (masa 600 gramów),  

− ilość i czas rzutów – 3 rzuty próbne i 5 rzutów ocenianych, łączny czas rzutów próbnych i 

ocenianych nie może przekraczać 5 min., zawodnik może zrezygnować z rzutów próbnych,  

− ocena – za trafienie w mały prostokąt – 3 pkt., za trafienie w duży prostokąt – 1 pkt., o 

zaliczeniu trafienia liczy się miejsce zetknięcia atrapy granatu z podłożem.  

Wynik liczy się do klasyfikacji indywidualnej i zespołowej. 
 

V. OCENA WYNIKÓW I KLASYFIKACJA 
 

Klasyfikacja indywidualna i drużynowa, osobno uczniowie, osobno nauczyciele.  

1. Ocena wyników indywidualnych:  

Na odstawie uzyskanych wyników w poszczególnych konkurencjach, komisja sędziowska 

zawodów ustala kolejność miejsc zajętych przez zawodników w poszczególnych 

konkurencjach:  

1. Strzelanie z karabinka pneumatycznego,  

2. Strzelanie z karabinka sportowego,  

3. Rzut granatem na celność. 
 

W przypadku remisu przewiduje się dogrywkę. 

 

O kolejności miejsc w strzelaniu z karabinka pneumatycznego oraz karabinka sportowego 

decyduje suma punktów uzyskanych z przestrzelin przez poszczególnych zawodników. 

 

 

 VII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE  

1. Na zawodach za dyscyplinę i przestrzeganie regulaminu odpowiadają opiekunowie 

uczniów. 

2. W czasie zawodów w sprawach spornych decyzję ostateczną podejmuje główny sędzia.  

3. Sędziowie poszczególnych konkurencji mają prawo dokonywania na linii wyjściowej 

sprawdzenia broni i amunicji oraz tożsamości.  

4. W czasie strzelań zawodników obowiązuje dyscyplina i przestrzeganie regulaminu 

strzelnicy, poleceń sędziów i obsługi strzelnicy. 

5. Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany zapisów w regulaminie oraz do zmian w 

przebiegu konkurencji. O ewentualnych zmianach uczestnicy zostaną poinformowani podczas 

odprawy technicznej przed rozpoczęciem zawodów. 
 
 

  Kontakt do organizatora: 
  - w sprawach organizacyjnych: Anna Wrońska tel. 609 580 509 
  -w sprawach regulaminu i sprzętu strzeleckiego: Mariusz Marecki, tel. 514 771 

998. 
 
 
 

                                                  KARTA ZGŁOSZENIA 
 

„WYZWANIE OBRONNE W RATAJU czyli zawody strzelecko-sprawnościowe z okazji 

Snia Edukacji Narodowej” 
 
 



SZKOŁA: …................................................................................................................................ 
 

UCZNIOWIE: 

L.P. IMIĘ I NAZWISKO RODZAJ KONKURENCJI UWAGI: 
  KARABINEK PNEUMATYCZNY  

  KARABINEK SPORTOWY  

  RZUT GRANATEM  

 
 

NAUCZYCIELE: 

L.P. IMIĘ I NAZWISKO RODZAJ KONKURENCJI UWAGI: 
  KARABINEK PNEUMATYCZNY  

  KARABINEK SPORTOWY  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

KARTA OCENY – METRYCZKA „WYZWANIE OBRONNE W RATAJU” 
 
 

SZKOŁA: …................................................................................................................................ 
 
 

LP. IMIĘ I NAZWISKO ZAWODNIKA  …...............................................  nr startowy 

….......... 
 
   

KONKURENCJA  PUNKTY PODPIS SĘDZIEGO PODPIS ZAWODNIKA  

KARABINEK 

PNEUMATYCZNY 

   

KARABINEJ 

SPORTOWY 

   

RZUT GRANATEM    

 
 



 

ZAPOZNAŁEM SIĘ Z REGULAMINEM STRZELNICY: 

….................................................... 

         PODPIS ZAWODNIKA 
 
 
 
 
 

SZKOŁA: …................................................................................................................................ 
 
 

LP. IMIĘ I NAZWISKO ZAWODNIKA  …...............................................  nr startowy 

….......... 
 
   

KONKURENCJA  PUNKTY PODPIS SĘDZIEGO PODPIS ZAWODNIKA  

KARABINEK 

PNEUMATYCZNY 

   

KARABINEJ 
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ZAPOZNAŁEM SIĘ Z REGULAMINEM STRZELNICY: 

….................................................... 
         PODPIS ZAWODNIKA 
 
 
 
 
 
 

Rzut granatem – schemat: 
 
 
 
 
 

      6 m 
 
 
 
 

  2 m   
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               linia rzutu 


